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JAHRESARBEITEN 2026 
 
Die Jahresarbeiten sind eine persönliche Auseinandersetzung mit dem Schwerpunkt-
thema des Ausbildungsjahres. Sie dienen der Vertiefung und Integration des Eigen-
prozesses, des Jahreslernstoffes und der Pflichtliteratur. Daneben bilden sie einen 
Bestandteil des Standortgespräches am Jahresende zwischen der Jahresleitung und 
jeder Teilnehmer:in. Die Arbeiten gehören den Studierenden und werden nach der 
Besprechung wieder an diese zurückgegeben. Die jährliche Lehrgangsbestätigung des iac 
wird nur bei angenommener Jahresarbeit ausgestellt. 
 
 
Inhalte der Jahresarbeiten         
 
In Anlehnung an die Jahresthemen, die im Curriculum umgesetzt werden, stehen 
folgende Themen der Jahresarbeiten an (siehe auch die speziellen Bewertungskriterien 
der einzelnen Jahre): 
 
1. Ausbildungsjahr:  

Portfolio: Dokumentation und Reflexion des persönlichen gestalterischen 
Prozesses ausserhalb der Ausbildungsseminare 

 
2. Ausbildungsjahr:  

Gestalterische und schriftliche Auseinandersetzung mit der eigenen Biografie in 
einem gesellschaftlichen Zusammenhang 

 
3. Ausbildungsjahr:  

Gestalterische und schriftliche Auseinandersetzung mit einem selbst erlebten 
Gruppenprozess 
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Formale Kriterien der Jahresarbeiten       
 
Die Jahresarbeit setzt sich aus einem gestalterischen und einem schriftlichen Teil 
zusammen. 
Der gestalterische Teil ist offen. Die Medien können frei gewählt werden: z.B. Bild, 
Plastiken aus Ton, Holz, Stein, Papiermaché, Collage, Poesie, Fotografie, Video etc. Aus 
organisatorischen Gründen müssen grössere gestalterische Arbeiten mit Fotografie oder 
Video dokumentiert werden und so abgegeben werden.  
 
Für die schriftliche Arbeit gilt der folgende Raster als Richtlinie: 
• das Format für den schriftlichen Teil der Jahresarbeit ist A4 (hoch oder quer) 
• Seiten beginnend mit der Einleitung durchnummerieren 
• Zeilenabstand 1.5 
• Seitenränder 2cm 
• Schriftgrösse 12 
• der Umfang der schriftlichen Jahresarbeit beträgt im 1. Jahr 2500 – 3000 Wörter und 

im 2./3. Jahr 3500 – 5000 Wörter (exkl. Deckblatt, Inhaltsverzeichnis, Literaturver-
zeichnis, Abbildungsverzeichnis, Selbstständigkeitserklärung) 

• Titelblatt oder 2. Innenseite: Titel der Arbeit, Ausbildungsrichtung, Jahresleitung, 
Ausbildungsleitung, Ausbildungsjahr und Jahreszahl, Vorname Name 

• Aufbau: Inhaltsverzeichnis, Einleitung, Hauptteil, Reflexion, Abschluss, Literatur-
verzeichnis, Abbildungsverzeichnis, Selbstständigkeitserklärung 

• Quellen und Zitate müssen durch Anführungs- und Schlusszeichen oder durch kursive 
Schreibweise markiert, wörtlich übernommen und nachgewiesen werden (direkt 
nach dem Zitat oder als Fussnote unten an der jeweiligen Seite) 

• Abgabetermin für die Jahresarbeiten: Ende Oktober (Hinweis: Die Jahresarbeit muss 
in gebundener Form und als Word Datei der Jahrleitung eingereicht werden.) 

Selbstständigkeitserklärung zur schriftlichen Jahresarbeit    
 
Die nachfolgende Selbstständigkeitserklärung wird datiert und unterschrieben als letzte 
Seite der schriftlichen Jahresarbeit beigelegt. 
 

 

Hiermit erkläre ich, [Vorname, Nachname], dass ich die vorliegende Jahresarbeit im 
Rahmen meiner kunsttherapeutischen Ausbildung selbstständig und ohne unzulässige 
Hilfe Dritter verfasst haben. Alle verwendeten Quellen, Materialien und Hilfsmittel 
sind korrekt angegeben. 
Ich versichere, dass die Inhalte der Jahresarbeit – sowohl der Text als auch die 
Bildmaterialien – von mir eigenständig erarbeitet wurden, sofern nicht anders 
vermerkt. Falls ich Hilfsmittel wie ChatGPT oder andere KI-basierte Tools genutzt habe, 
wurde dies transparent gemacht, und ihre Nutzung beschränkt sich auf unter-
stützende Funktionen wie Textformulierung, Textübersetzung, Strukturierung von 
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Inhalten oder Recherche, ohne den kreativen und inhaltlichen Kern der Arbeit zu 
beeinflussen. 
Des Weiteren bestätige ich, Umfang und die formalen Vorgaben gemäss Richtlinie 
Jahresarbeiten eingehalten zu haben. 
 
Datum: 
Unterschrift: 
 

 


